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PROTOCOLO

DRENAGEM LINFATICA MANUAL:

Com togues suaves ¢ lentos, @ Drenogenm Linfdatice
Manual alivia edemas ou inchacos, aumenta a
circulecae 2 @ nutrcas celular, ellmine texlnas &
metabdlitos e melhora o aspecto da celulite.

FreoEaclel el Eaelte iuE e ) » i selineine
podem ser alternados com massagem modeladora.

Produtos:

e Creme Esfoliante illumind;
e Creme Drenagem Linfdtica illumind.

Passo a Passo:

I. Higienizar toda a regido a ser tratada.
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o Aplicar Uniel peg|isna ouidmiliceke oo CrEne
Drenagem Linfdtica illumind com movimentos circulares

e prossiga utilizando a técnica de Drenagem Linfdtica
Manual, conforme o método escolhido.

DICAS:

® A esfoliag@o deve ser feita ix semana (peles normais a oleosas), e a cada
15 ou 20 dias (peles secas).

e Outra alternativa para quem prefere um produto sem ativos é utilizar o
Creme para massagem Neutro illumind.

e Caso vocé ndo utilize creme para fazer a drenagem, somente finalize
aplicando-o com movimentos de deslizamento, direcionando para os
gdanglios linfdticos.

e Vocé pode utilizar o Creme Drenagem Linfdtica illumind em protocolos
de desintoxicag¢do corporal: Prepare uma mdscara de argila verde com chd
de cavalinha ou hibisco, aplique nas regides a serem tratadas, oclua com
filme osmodtico, coloque na manta térmica e deixe agir por 20 @ 30 Minutos.
Utilize o creme para finalizar o protocolo.



